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Sie glauben an die Psyche als Erfolgsfaktor

Einblicke in eine Facette des Profihandballs: Werner Simmerl aus Oberwallenstadt und seine
Tochter Claudia sind Mental-Coaching-Partner des HSC Coburg. Wie sie Ressourcen stéirken.

von MARKUS HAGGBERG

LICHTENFELS ,Egal was ist,.du kannst es
grofier machen oder kleiner!“ Der das sagt
ist 71, wirkt weit jiinger und blickt einen
mit einer Mischung aus Ernsthaftigkeit,
Humor und der Lust am Herausfordern
an. Werner Simmerl glaubt an die Psyche
als Erfolgstaktor. So sehr, dass das sogar
Firmenslogan ist. Die Psyche aber kann
man drehen und wenden, umstiilpen, be-
arbeiten und formen. Fiir den Handball-
Bundesligisten HSC Coburg tut er ge-
meinsam mit seiner Tochter Claudia ge-
nau das.

Handpuppen, Flipcharts,
allerlei Biicher...

Vandaliastrale 7 in Oberwallenstadt.
Es ist ruhig hier in diesem Ortsteil von
Lichtenfels. Das Haus der Simmerls liegt
am Ende der Strafie und kurz vor einem

‘bewaldeten Abhang. Keine 250 Meter
weiter Ostlich liegt schon der Badesee.
Hier hat die Kommunikationstraining
Simmer] GbR ihren Sitz. Und hier gibt es
Rdume, die allerlei Eigenwilligkeiten vor-
halten. Da wiren beispielsweise Hand-
puppen, da waren Flipcharts, da wazen al-
lerléi Biicher und Seminarunterlagen,

Die Psyche ist etwas Erklarliches, aber
weil sie so abstrakt bleibt, muss man sie
beim Erkldren bildhaft aufbereiten. Sim-
merls tun solche Dinge mittels unter-
schiedlichster - Kommunikationstechni-
ken, und ihre Kunden sind vormangig

. Untemnehien, aber auch Einzelperso-
nen. Die Griinde fiir ihre Kontaktaufnah-
me zu Simmerls sind stets dhnlich: Die
Selbstsicht darf verandert, Ergebnisse sol-
len verbessert und gedankliche Knoten
sollen geldst werden.

Seit 2017 l6sen sie auch
Knoten im Profi-Handballsport

Seit 2017 l6sen der diplomierte Verwal-
tungswirt Werner und die diplomierte Pé-
dagogin (Schwerpunkt Erwachsenenbil-
dung) Claudia Simmer] als Coaches auch
Knoten im Profi-Handballsport.

Wermmer Simmet] nimmt auf einem
Stuhl Platz-und erinnert sich an den Be-
ginn und daran, wie der HSC auf sie ge-
kommen ist. ,Jan Gorr war damals Trai-
net, der wusste iiber die Sporthochschule,
dass es das (Methodik) ) gibt.“ Urspriing-
lich sei ein Giinter Klein ins Auge gefasst
worden, ein Mann, der schon mit dem
einstigen Handball-Bundestrainer Heiner
Brand gearbeitet hat. Doch Klein war
schon anderweitig engagiert, erinnerte
sich aber der Simmerls: Hintergrund: Er
und sie sind Befiirworter einer Methodik,
bei der tiber die Erzeugung von wachen
REM-Phasen Ergebnisse wie Abbau von
Stress, Kreativitétssteigerung oder Kon-
fliktstabilitit hervorgelockt werden. -

Irgendwann hieR es: ,Nehmt doch die
Simmerls.“ An dieser Stelle muss Werner
Simmerl lachen, denn 2017 war ein Jahr
relativer Ahnungslosigkeit beziiglich
Handball. , Nee, wir haben echt keine Ah-
nung gehabt. Wir wussten gerade mal,
dass man das mit den Hédnden spielt.“
Noch gut in Erinnerung ist Simmerl das

Die Psyche ist abstrakt und bedarf der Veranschaulichung. Werner Simmerl arbeitet mit Veranschaulichungen. Und was aus-

sieht wie Puppentheater, ist hochprofessionell.

erste Kennenlernen und all das, was die
Stimmung damals ausmachte. Ein Frem-
deln im eigentlichen Sinne habe es sei-
tens der Profispieler nicht gegeben, erst
recht keine Ablehnung, Aber in Bezug auf
die Neugierde driickt es der Lichtenfelser
mit ,der eine so und der andere so“ be-
s_cheiden' aus. ,Jan (Gorr) hat uns vorge-
stellt in einem VIP-Raum abseits des Trai-

nings (..) Wir waren alle von Anfang an-

per Du.“

»Im Fuf¥ball ist ein Gegner
ein Gegner, im Handball
aber ist er ein Gegenspieler —
da ist das Augenmerk
«+ auf das Gegnerische weg.“ -

Werner Simmerl,
Coach

Dabei skizziert Werner Simmerl auch

ein paar Handballprofis, erzéhlt davon,
was sie so fiir Menschen sind. Sehr viele
studieren, manche reden wenig, sind int-
rovertiert. Aber eine Sache scheint ihm an
Handballern allgemein zu sein, Und er er-
Klirt es damit, dass er selbst ja eigentlich
vom Fuflball kommt und ,dort ist ein
Gegner ein Gegner, im Handball aber ist
er ein Gegenspieler - da ist das Augen-

merk auf das Gegnerische weg*.

Doch vom ersten Kontakt bis zum offi-
ziellen Engagement sollte es noch ein we-
nig dauern. Es galt, Konzepte auszuarbei-
ten, beispielsweise Gruppen-Workshops
fir die mentale Wettkampfvor- und
Nachbereitungzu erarbeiten. Im Oktober
2017 vermeldete dann die Webseite des
HSC, dass seit dieser Saison Vater und
Tochter Simmerl Mental-Coaching-Part-
ner des Handball-Erstligisten sind. Doch
ihr Engagement gilt auch dem Nach-
wuchs im Bereich der Kommunikation
und im Umgang mit kritischen Situatio-

nen. Themawechsel. Werner Simmerl bit-
tet zum Test. Zum Myostatiktest. Man
driickt Daumen und Zeigefinger fest anei-
nander. So lange man etwas &ufBert, wo-
ran man glaubt und das man gut verkraf-
ten kann, lassen sich diese Finger nur
schwer voneinander 16sen. Doch sobald
man etwas ausspricht, woran man nicht
glauben kann, das &einen mental
schwicht, ergeben sich die Finger nahezu
ohne Gegenwehr und lassen sich tren-

- NET.

Bildlich gesprochen: Hier hat die Psy-
che ihre Finger im Spiel. Jetzt geht ein
Licht auf, und'es strahlt tiber ein weites
Feld. Wie soll man sich gegen einen Geg-
ner stemmen, den man fiir den Favoriten
halt? Wie soll ein Profi Glauben an sich
und seine Starke zurtickgewinnen, wenn
ihn der Trainer mal wieder oder fiir linge-
1e Zeit auf die Bank setzt? Simmerl dehnt
das Feld mit einem weiteren Beispiel wei-

ter aus und eérwahnt Verletzungen. -

»Einen Sehnenriss kann man héren. Und
wenn es irgendwo in der Halle beim Spiel
einen Knall gibt....“ Mehr muss man nicht
héren, um zu Verstehen wo iiberall die
Psyc_he sich selbst éingstli(:h-venneidend
in Befangenheit begeben kann. Spieler
miissen nach Verletzungen Zutrauen zu
sich und jhrem Kérper bekommen, um
ywieder volles Risiko zu gehen*.

Korpersprache kann vom Mitspieler
unbewusst iibernommen werden
Doch wenn man vom einzelnen Spie-
ler und seinem individuellen Problem
mal absieht, wie kann es dann sein, dass
mitunter eine ganze Mannschaft versagt
und ins Formtief gerat? Ist Versagen denn
tibertragbar? Auch dazu besitzt Simmerl
Wissen und nennt den Begriff Spiegel-
neuronen. Demnach nehmen Spieler be-
wusst und unterbewusst die Korperspra-
che eines Mitspielers wahr. Wenn ein
Spieler nicht mehr an den Sieg oder den
Ausgleich glaubt, dann signalisiert er das
liber seine Korpersprache und die kann

FOTO: MARKUS HAGGBERG

von einem Mitspieler unbewusst iiber-
nommen werden. Am Ende glaubt man,
was man signalisiert.

Dann witd es ganz konkret. Der Ober-
wallenstadter riickt mit einem in der
Mannschaft des HSC kursierenden Glau-
benssatz heraus. Er hief}: ,Das ist nor-
mal.“ Gemeint war der Umstand, wonach
man auswarts weniger Punkte holt als da-
heim. ,Dann habe ich sie gepiesackt mit
den Auswartsspielen.” Es war ein Piesa-
cken mit Gedankenmodellen, die letzt-
lich dazu fithren konnten, die Sache von
einem vollig anderen Standpunkt aus zu
betrachten.

Manchmal I6st sich ein Knoten aus
einer ganz anderen Lebensecke

' Doch mit dem, was ein Spieler auf dem
Feld und in seinem Profi-Job erlebt, muss
das Coaching nicht immer sein Bewen-
den haben. Es sei schon vorgekommen,
so Simmerl, dass Profis, zwar mit einer
Blockade in Bezug auf ihren Sport kamen,
sich im Gesprich aber ein Knoten an °
einer ganz anderen Lebensecke gelost
habe.

Ja, es gibt eine. Schwelgepﬂlcht Spieler-
Namen zu Blockaden nennt man nicht.
Und nein, einen zweiten Club in der 1.
Bundesliga diirfe man kaum coachen -
»das beifit sich“. Und selbstverstandlich
steht vor der Zielerarbeitung so etwas wie
eine Anamnese, Und so lésst der gebiirtige
Oberpfilzer Simmerl wissen, dass ,beim
Coaching-Auftrag die Ergritndung des Ist-
Zustandes die Basis der Vorbereitung ist“.
Von hier ausgehend, konne man Spieler
in ihren Ressourcen: starken.

Bei Heimspielen findet man die Sim-
merls regelméRig im Block Q und bei Aus-
wartsspielen eben iiber elektronische
Hilfsmittel mitfiebernd, begeistert von
einer Sportart, die ihnen vor 2017 noch
nichts sagte.




